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注1）マイナビ「キャリアサーチLab【上司がスマホの画面ばかり見ている～ファビングがもたらす組織への影響～】」
https://www.moba-ken.jp/project/lifestyle/20221102.html（2025年11月20日閲覧）

注2）PR TIMESライオン株式会社「【スマートフォンの電池切れとストレスに関する意識調査】 夏は食欲よりも“電欲”!?
「スマートフォンの電池切れストレス」に要注意！ スマートフォンの電池切れでストレスを感じたことがある人は約７割」
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000012.000002898.html（2025年11月20日閲覧）

注3）MarkeZine「個人の夜間消費金額は月平均で14,519円／東京23区民の夜間消費の実態【マクロミル調査】」
https://markezine.jp/article/detail/28229（2025年11月20日閲覧）

注4）モバイル社会研究所「【ライフスタイル】
余暇時間の行動：10～30代はスマホ、40代以上はテレビ、スマホをよく使う人は、動画や音楽を視聴できるサービスの利用率が高い」
https://www.moba-ken.jp/project/lifestyle/20221102.html（2025年11月20日閲覧）
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